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Liebe Handballfreunde, 
in der bald startenden Saison werden wir Euch wöchentlich 
freitags über die Spiele der Teams des TS Woltmershausen 
informieren. Im Vordergrund stehen hierbei die 1. Frauen und die 
1. Herren. Aber auch alle anderen am Spielbetrieb teilnehmenden 
MannschaŌen werden ausführlich berücksichƟgt. Weitere Infos zu 
den Spieltagen findet ihr unter hƩps://hvnb-handball.liga.nu 
 
Da zunächst keine Druckausgabe geplant ist, haben wir uns 
folgenden Verbreitungsweg für die „Handball News“ überlegt. 

1. per Mail an die TrainerInnen und den Vorstand 
2. per Mail an Handballfreunde 
3. per WhatsApp an die TrainerInnen zur Weiterleitung an 

die WhatsApp-Gruppen der MannschaŌen 
4. Auf der Internetseite des TSW www.ts-woltmershausen.de 
5. Alle Ausgaben werden auch in Google Drive                         

veröffentlicht 
QR-Code scannen 

 
Wer zusätzlich in den Mailverteiler aufgenommen werden möchte, 
schickt mir biƩe eine Mail (z.B. ehemalige SpielerInnen, passive 
Mitglieder, Freunde der Handballabteilung etc.). 
  
Eigene Berichte, Bilder, KriƟk und Kommentare etc. biƩe an: 
sasse.lea@t-online.de  oder per WhatsApp +4915905374271.  
 
Viel Spaß und Erfolg für die neue Saison 
Lea  
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Ligeneinteilung 
 

Mannschaft Liga 
Männer Regionsoberliga Männer Nord 
Männer II Regionsklasse Männer Süd 
Frauen Regionsoberliga Frauen Nord 
Frauen II Regionsliga Frauen Nord 
weibliche Jugend A Landesliga weibliche Jugend A 
männliche Jugend A Vorrunde B männliche Jugend A 
männliche Jugend B Regionsoberliga männliche Jugend B Süd 
weibliche Jugend C Vorrunde E weibliche Jugend C 
männliche Jugend C Regionsoberliga männl. Jugend C Süd 
weibliche Jugend D Vorrunde H weiblich Jugend D 
weibliche Jugend D II Vorrunde D weiblich Jugend D 
männliche Jugend D Vorrunde F männliche Jugend D 
männliche Jugend D II Vorrunde E männliche Jugend D 
weibliche Jugend E Vorrunde E weibl. Jugend E 
männlich/gem. Jugend E Vorrunde I männlich/gem. Jugend E 
männlich/gem. Jugend E II Vorrunde H männlich/gem. Jugend E 
männlich/gem. Jugend E III Vorrunde J männlich/gem. Jugend E 
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MannschaŌsverantwortliche 
        

Mannschaft Mannschaftsverantwortliche mobil 
1. Frauen Nils Bindemann/Tim Päsler 0152 33681663 
1. Herren Ronald Opitz/Michael Hannemann 0170 2817455 
2. Frauen Maximilian Strehler/Ina Tanke 0157 88224241 
2. Herren Robert Lürssen/Matthias Zweig 0176 97407983 
männl. Jugend A Lennard Harland/Laurenz Harland 0152 52414816 
männl. Jugend B Laurenz Harland 0152 52414816 
männl. Jugend C Lisa Kusserow/Amelie Noack 0157 52457848 
männl. Jugend D Timo Seggermann/Ivo Hübner 0170 45460008 
männl. Jugend D2 Timo Seggermann/Ivo Hübner 0170 45460008 
männl. Jugend E Jens van Zadel 0170 5663848 
männl. Jugend E2 Jonas Lesch 0176 24256441 
männl. Jugend E3 Markus Seidel  
weibl. Jugend A Daniel Duismann/Jannik Jüttner 0155 66722429 
weibl. Jugend C Klaus Scheler/Lion Safo 0152 01828675 
weibl. Jugend D Jacquelin Preetz/Yann Linus Groos 0162 9395945 
weibl. Jugend D2 Jacquelin Preetz/Yann Linus Groos 0162 9395945 
weibl. Jugend E Finn Lürssen/Raell Marie Sitter 0159 03165727 
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  Trainingszeiten Saison 2025/2026 

Mannschaft Trainingszeiten 
Minis Fr 15:30 – 16:30 Uhr  
Maxis Fr 16:30 – 17:30 Uhr  
männliche E Mi 16:30 – 18:00 Uhr Fr 17:30 – 19:00 Uhr 
weibliche E Di 17:30 – 19:00 Uhr Fr 17:30 – 19:00 Uhr 
männliche D Mo 17:30 – 19:00 Uhr Mi 18:00 – 19:30 Uhr 
weibliche D Di 17:30 – 19:00 Uhr Do 17:30 – 19:00 Uhr 
männliche C Mo 19:00 – 20:30 Uhr Mi 17:30 – 19:00 Uhr 
weibliche C Mo 17:30 – 19:00 Uhr Do 17:30 – 19:00 Uhr 
männliche A Di 19:00 – 20:30 Uhr Do 19:00 – 20:30 Uhr 
weibliche A Di 19:00 – 20:30 Uhr Do 19:00 – 20:30 Uhr 
1. Herren Di 20:30 – 22:00 Uhr Do 20:30 – 22:00 Uhr 
2. Herren Do 20:30 – 22:00 Uhr Fr 19:00 – 20:30 Uhr 
1. Damen Di 20:30 – 22:00 Uhr Do 19:00 – 20:30 Uhr 
2. Damen Mo 20:30 – 22:00 Uhr Mi 19:30 – 21:00 Uhr 
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1. Frauen 
 

Der Start mit 3 Niederlagen und 2 Siegen in den ersten fünf 
Spielen in der Regionsoberliga war holprig. Danach zeigten 
wir unsere Stärke. Es folgten 9 Siege und 2 Unentschieden. In 
der Begegnung gegen SV Werder Bremen III, die bis dahin 
ohne jeden Punktverlust an der Tabellenspitze waren, gelang 
uns die Überraschung. Mit einer starken Teamleistung, 
Zusammenhalt und Durchhaltevermögen besiegten wir den 
Gastgeber mit 33:27 Toren. TSW: Päsler (2), Brüning (1), 
Conrad, Binseel (4), Meinken (6), Dudek, Radke (11/7), Sasse 
(6), Gabriel, Asseln (2), Kleesiek (1), Ebbers. Das Rückspiel 
verloren wir dann denkbar knapp mit 24:25. Mit 660 Toren 
haƩen wir die mit weitem Abstand erfolgreichste Offensive 
der Liga. Mit 14 Siegen, 2 Unentschieden und 4 Niederlagen 
erreichten wir den 4. Platz. 
 
Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen_1.Damen 

 

Rückblick auf die Saison 2024/2025 
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1. Herren 

Nach 9 Siegen und 3 Niederlagen empfingen wir als 
Tabellenzweiter den Tabellenführer TS Hoykenkamp II. In 
der 4. Minute bauten wir den Vorsprung auf 3 Tore aus. Die 
Gäste gaben nicht nach und gingen in der 11. Minute mit 
8:7 in Führung. Es blieb die einzige Führung des Spiels. 
Davon unbeeindruckt gelang Mirko Hambsch-Müller kurz 
vor der Halbzeit ein Drei-Tore-Lauf. Nach einem 3:0 Lauf der 
Gäste zu Beginn der zweiten Halbzeit traf Oliver Waßner 
zum 20:17. In der 57. Minute erhöhte Holger Lameter-Lange 
mit seinem 6. Tor auf 37:32. Diesen Vorsprung konnten wir 
bis zum Schlusspfiff halten. TSW: Mester, Harland (3), 
Waßner (4), Werner, Duismann (4), Covaliuc, Hambsch-
Müller (12/3), Reemts, Bindemann (7), Lameter-Lange (7), 
Rustmann, Löwe (3), Lürssen. Mit dem Sieg eroberten wir 
die Tabellenspitze. Nach diesem Erfolg verloren wir leider 
alle 4 ausstehenden ParƟen und stürzten auf dem 4. Platz 
ab. 

Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen_handball_1.h 
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2. Frauen 

Der Start in die Saison verlief vielversprechend. Nach 5 
Siegen mussten wir den ersten Punkt im Spiel gegen die 
HSG LiGra abgeben. In der 56. Minute traf Nadine Stark 
zur 23:21 Führung. Wir konnten den Vorsprung leider 
nicht über die Zeit bringen und spielten unentschieden. 
Mit 433 Toren stellten wir die stärkste Offensive, leider 
mit 413 Gegentoren aber auch die zweitschlechteste 
Defensive. Wir beendeten die Saison mit 10 Siegen, 
einem Unentschieden und 5 Niederlagen auf Platz 4. 

Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen2.damen 

2. Herren 

In der abgelaufenen Saison haƩen wir immer wieder mit 
personellen Problemen zu kämpfen. Teilweise mussten 
wir mit nur 6 oder 7 Spielern antreten. Einzig im Rückspiel 
gegen den TSV Ganderkesee II konnten wir unsere 
tatsächliche Leistungsstärke auf die PlaƩe bringen. Bereits 
in der 13. Minute zogen wir durch den 3. Treffer von 
Jannik Röben auf 8:3 davon. Bis zur Halbzeit gelang es uns 
die Führung auf 8 Tore auszubauen. Mit seinem 10. 
Treffer markierte Jannik JüƩner den 30:16 Endstand. Es 
folgte leider nur ein weiterer Sieg gegen SV Werder 
Bremen III. 
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A-Jugend w 
 

Die ersten beiden Spiele gewannen wir mit jeweils 50 
geworfenen Toren. Dann folgte die erste Niederlage 
gegen JH Moin. Nach drei Siegen verloren wir erneut 
gegen den Tabellenführer JH Moin. Am Saisonende 
wurden wir ungefährdet Vizemeister. 
Mit 511 Toren haƩen wir die erfolgreichste Offensive der 
Liga. Leider bekamen wir aber auch 404 Gegentore. Mit 
Gesa Dudek (100) Chiara Himmelskamp (98) und Alicia 
Preetz (96) stellten wir drei der Top Five Scorerinnen der 
Landesliga. 
 
Folgt uns auf Instagram: ts_woltmershausen_wja 

 

A-Jugend m 
 

Während in der Hinrunde die Bilanz mit 3 Siegen und 4 
Niederlagen noch fast ausgeglichen war, konnten wir in 
der Rückrunde nur noch 2 Siege einfahren. Dennoch 
schlug sich die junge MannschaŌ, gespickt mit etlichen B-
Jugend Spielern, beachtlich. Bezeichnend ist hierbei, dass 
die 3 besten Torschützen aus der B-Jugend kommen. Mika 
Groos (101), Lion Safo (66) und Jonah Pehl (57) trugen 
erheblich für die Erreichung von Platz 5 bei. 
 
Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen_ma 
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B-Jugend w 
 

Nach 3 Siegen fuhren wir voller Selbstvertrauen zur HSG 
Verden-Aller. Nele Himmelskamp stellte mit ihrem 5. 
Treffer 59 Sekunden vor der Pause den Anschluss wieder 
her. In der 30. Minute lagen wir mit 6 Toren zurück und 
konnten den Abstand nicht mehr entscheidend 
verringern. Nach 9 weiteren Siegen brannten wir auf 
Revanche in heimischer Halle. Nachdem wir zur Halbzeit 
mit 5 Toren zurücklagen konnten wir die 2. Halbzeit 
ausgeglichen gestalten. Mit Sarah Rempe (185) stellten 
wir eine der Top-Torschützinnen der Liga. Mit 651:386 
Toren und 36:4 Punkten wurden wir Vizemeister. 
Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen_wjb 

 

B-Jugend m 
 

Wir können Meister! Ohne Punktverlust und einem Plus 
von 175 Toren wurden wir unangefochten Meister der 
Regionsoberliga Ost. Den höchsten Sieg mit 53:17 fuhren 
wir gegen die TuSG RiƩerhude ein. Als Gast beim Hagener 
SV mussten wir dagegen bis zum Ende ZiƩern. Nachdem 
wir noch zur Halbzeit mit 11:17 zurücklagen begannen wir 
in Halbzeit zwei die AuĬoljagd. In Unterzahl erzielten wir 
durch Fabian Hübner in der 49. Minute den Treffer zum 
32:30. 11 Sekunden vor Schluss gelang dem Gastgeber 
noch der Anschlusstreffer.  
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C-Jugend w 
 

In der Liga mussten wir nach 6 Siegen die erste 
Niederlage einstecken. Im 7. Spiel mussten wir beim TUS 
Arsten II antreten und lagen zur Halbzeit mit 5 Toren 
hinten. In der 48. Minute verkürzte Emma Pape zum 
Endstand auf 17:18. Im letzten Spiel der Saison 
erwarteten wir die SG Findorff. Ein Sieg würde die 
MeisterschaŌ bedeuten. In einem sehr spannenden Spiel 
lagen wir zur Halbzeit mit 10:7 vorne. Nach dem Stand 
von 17:17 gelang den Gästen ein 3:0 Lauf. Durch Tore von 
Emma Pape und Lucie-Marie Mintken kamen wir noch 
einmal auf 1 Tor heran.  
 
Mit 228:175 Toren und 16:4 Punkten wurden wir 
Vizemeister. 

C-Jugend m 
 

Mit drei Niederlagen in der Vorrunde landeten wir in der 
Regionsliga. Wann lernt ein Team am Meisten? Genau, 
wenn man die HälŌe der Spiele gewinnt und die andere 
HälŌe verliert. Bei 6 Siegen und 6 Niederlagen haben wir 
viel gelernt.  
 
Mit 12:12 Punkten und 346:343 Toren haben wir eine 
sehr ausgeglichene Bilanz. 
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D-Jugend w 
 

In der Vorrunde konnten wir leider nur gegen TUS Arsten 
II gewinnen und mussten somit in der Regionsklasse 
antreten. Nach 9 siegreichen Spielen gaben wir erstmals 
einen Punkt im Spiel gegen HSG Lesum/St. Magnus ab. Es 
blieb der einzige Verlustpunkt.  
 
Mit 386:152 Toren und 27:1 Punkten wurden wir Meister 
der Regionsklasse weibliche Jugend D Nord. 

 

D-Jugend m 
 
Nach zwei verlorenen Spielen konnten wir in der 
Vorrunde nur gegen HSG Schwanewede/Nk III gewinnen 
und mussten somit in der Regionsliga antreten. Während 
wir gegen den späteren Meister TV Oyten II beide Spiele 
verloren, konnten wir gegen den Vizemeister ein Spiel für 
uns entscheiden.  
 
Mit 18:10 Punkten und 323:267 Toren behaupteten wir 
den 3. Platz. 
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E-Jugend m/gem. II 
 

Mit zwei gewonnenen Spielen starteten wir gut in der 
Regionsliga.  Am Ende belegten wir mit 5 Siegen, 
1 Unentschieden und 6 Niederlagen Platz 5.  
 
Mit 11:13 Punkten und 168:172 Toren spielten wir eine 
ausgeglichene Saison. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E-Jugend m/gem. 
 

Mit zwei Siegen und einem Unentschieden haben wir uns 
in der Vorrunde die Tabellenspitze erspielt und für die 
Regionsoberliga qualifiziert. Nach zwei Niederlagen zum 
Start gewannen wir unser erstes Spiel gegen die SG 
Achim/Baden in der Regionsoberliga. Leider konnten wir 
nur einen weiteren Sieg einfahren. Beide Spiele gegen die 
HSG Delmenhorst wurden nur denkbar knapp verloren.  
 
Mit 4:24 Punkten und 245:424 Toren beendeten wir die 
Saison auf dem 7. Platz. 
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E-Jugend w 
 

Mit zwei gewonnenen Spielen in der Vorrunde konnten 
wir uns für die Regionsoberliga qualifizieren. Leider 
gelang es uns nicht die in den vorherigen Spielen 
gebrachte Leistung auch in der Liga zu zeigen. Die Spiele 
gegen TUS Arsten, HSG Stuhr und HSG Schwanewede 
verloren wir nur knapp.  
Dennoch blieben wir in der Saison ohne Sieg.  
 
Die 80 geworfenen Tore sind sicherlich Ansporn für die 
neue Saison.  
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Vorstand 
 
 

Funktion Name 

1. Vorsitzender Wolfgang Opitz      
2. Vorsitzender n.n. 
Spielwart  Lars Räcker      
Schiedsrichterwart     Lars Räcker      
Kassenwart Stephanie Herrmann 
Kassenwart Swantje Hüsken      
Jugendwart Klaus Scheler      
Jugendwart Finya Binseel      
Presse/Schriftwart Andre Mester          
Beisitzer          Silke Klamka    
Beisitzer          Detlev Pröhl    
Weitere Informationen: www.ts-woltmershausen.de 
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