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Liebe Handballfreunde,

die Saison 2025/2026 startet.

Heute informieren wir mit Ausziigen aus dem
Jugendtrainingskonzept des TSW liber Trainingslernziele der
E bis C-Jugend.

Denkt immer daran, insbesondere bei den Jlingsten:
Spielerlebnis geht vor Spielergebnis

Wir bitten nochmal alle Trainerlnnen nach dem ersten Spieltag ein
Mannschaftsfoto (mit Namen der Spielerinnen) zu mailen.

Wer zusatzlich in den Mailverteiler der Handball News
aufgenommen werden mdchte, schickt mir bitte eine Mail (z.B.
ehemalige Spielerinnen, passive Mitglieder, Freunde der
Handballabteilung etc.).

Wir beginnen den Spieltag mit 4 Heimspielen.
Schaut einfach mal vorbei: MZH Roter Sand

Eigene Berichte, Bilder, Kritik und Kommentare etc. bitte an:
sasse.lea@t-online.de

Viel Spals und Erfolg fiir die neue Saison

Lea
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Internetprasenz

Wir arbeiten zurzeit an der Neugestaltung der Internetprasenz der
Handballabteilung. Als Folge der monatelangen technischen
Probleme beginnen wir nun einen Neustart. Nach inhaltlicher und
vor allem optischer Uberarbeitung stellen wir unsere neue
Website bald vor. Wir hoffen den Auftritt informativer, moderner
und natdirlich responsive in einem frischen Design prdsentieren zu
kdnnen.

Turn- und Sportverein Woltmershausen @

TSW-News ACS - Selbstverteidigung Handball FuBball v Tennis Tischtennis Volleyball

Turnen und Fitness Spielmannszug Tanzen v

Eingeschrénkte Offnungszeiten

Aufgrund eines personellen Engpasses miissen wir die
Offnungszeiten der Geschaftsstelle voriibergehend
einschrénken. Ab sofort ist das Btiro am Montag von 18.30
Uhr bis 19.30 Uhr und am Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr
gedsffnet. Am Montag, 25. August 2025, bleibt die

- Geschaftsststelle geschlossen ..

Die Adresse ist unverandert: www.ts-woltmershausen.de

Wir halten euch auf dem Laufenden.
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Spielplan 1. Frauen

HSG Geestland vs | TS Woltmershausen 13.09.2025
TS Woltmershausen vs | SV Werder Bremen |l 21.09.2025
SG Bremen-Ost vs | TS Woltmershausen 27.09.2025
TS Woltmershausen vs | HSG Lesum/St. Magnus | 01.11.2025
ATSV Habenhausen Il vs | TS Woltmershausen 09.11.2025
TS Woltmershausen vs | TV Schiffdorf 16.11.2025
TS Woltmershausen vs | SG Findorff Il 22.11.2025
TS Woltmershausen vs | HSG LiGra 30.11.2025
SG Buntentor/Neustadt |vs|TS Woltmershausen 06.12.2025
SG Findorff Il vs | TS Woltmershausen 11.01.2026
TS Woltmershausen vs | HSG Geestland 18.01.2026
SV Werder Bremen |l vs | TS Woltmershausen 25.01.2026
TS Woltmershausen vs | SG Bremen-Ost 08.02.2026
HSG Lesum/St. Magnus | vs | TS Woltmershausen 15.02.2026
TS Woltmershausen vs | ATSV Habenhausen I 01.03.2026
TV Schiffdorf vs | TS Woltmershausen 15.03.2026
HSG LiGra vs | TS Woltmershausen 12.04.2026
TS Woltmershausen vs | SG Buntentor/Neustadt | 25.04.2026

v JOHANN MEINEKEN

Brille

Pusdorf
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Spielplan 1. Herren

TS Woltmershausen vs | TSV Daverden IlI 06.09.2025
SG Bremen-Ost |l vs | TS Woltmershausen 13.09.2025
TV Oyten I vs | TS Woltmershausen 27.09.2025
TS Woltmershausen vs | TuSG Ritterhude 01.11.2025
HSG Lesum/St. Magnus vs | TS Woltmershausen 08.11.2025
TS Woltmershausen vs | ATS Bexhovede 16.11.2025
TS Woltmershausen vs | MSG Spaden/LTS 22.11.2025
TS Woltmershausen vs | HSG LiGra Il 29.11.2025
HSG Schwanewede/Nk. Il | vs | TS Woltmershausen 07.12.2025
TSV Daverden i vs | TS Woltmershausen 10.01.2026
TS Woltmershausen vs | SG Bremen-Ost Il 18.01.2026
MSG Spaden/LTS vs | TS Woltmershausen 24.01.2026
TS Woltmershausen vs | TV Oyten I 08.02.2026
TuSG Ritterhude vs | TS Woltmershausen 15.02.2026
TS Woltmershausen vs | HSG Lesum/St. Magnus 01.03.2026
HSG LiGra Il vs | TS Woltmershausen 12.04.2026
ATS Bexhovede vs | TS Woltmershausen 18.04.2026
TS Woltmershausen vs | HSG Schwanewede/Nk. Il | 25.04.2026

elektro SIEMER......«
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Handball am Wochenende
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Saison 2025/2026

1. Frauen

Mit unserem neuen Trainerteam Nils Bindemann und
Tim Pasler starten wir in die neue Saison. Wir wollen uns
gegen diese Teams durchsetzen.

Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen_1.Damen

wartber

wascht wie's alle wiinsche
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www.waescherei-wartberg.de
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1. Herren

Zum Ligastart treffen wir in heimischer Halle auf die Herren
vom TSV Daverden lll.

H

Neu in der Liga sind die beiden
Absteiger aus der Landesliga
HSG Schwanewede/NK Il und
TV Oyten Il.
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AIS Aufsteiger kommen TURN- u.SPOHTVERElON SPADEN
TSV Daverden Ill und
MSG Spaden/LTS hinzu.

Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen_handball_1.h
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2. Frauen

Unsere Gegnerinnen in der Saison 2025/2026
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Folgt uns auf Instagram: tswoltmershausen2.damen

2. Herren

Dieses Jahr treten wir in der Regionsklasse Siid gegen diese
Gegner an.

“q

Arsten e.V.

HanbDEeall
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A-Jugend w
Zum Auftakt starten wir zuhause gegen alte Bekannte.

Saison 2024/2025:

27.10.2024 Vs 32:50

11.02.2025 VS

Mit solch einem Erfolg darf auch gerne die neue Saison
beginnen!

© © ©

Folgt uns auf Instagram: ts_woltmershausen_wija

LACKIERZENTRUM
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A-Jugend m

In der Vorrunde B spielen wir um die Qualifizierung zur
Landesliga. Im ersten Spiel treffen wir auswarts auf den

TUS Komet Arsten.
y 1)
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Arsten e.V.

Folgt uns auf Instagram: ts_woltmershausen_ma

B-Jugend m

In dieser Saison treten wir als Spielgemeinschaft

MSG Stuhr/Woltmershausen in der Regionsoberliga Sud
an. Wir tragen unsere Heimspiele teilweise in Stuhr aus.
Das erste Spiel ist gegen JIMH Moln Wesermarsch.
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Lernziele in der C-Jugend

Sie konnen im Angriffsspiel den Angriffsraum in Breite und Tiefe
nutzen und teilen.

Sie konnen sicher Passen in die Tiefe und in die Breite mit guter
Qualitat, bei Gegnerdruck, Pass- und Wurftauschungen,
Ballflhrung mit jederzeitiger Pass- und Wourfbereitschaft,
Tauschungen im 1:1 in versch. Variationen, Prellmove;
Richtungs- und Tempowechsel, Schlagwurfvariationen (u.a.
Hiftwurf, zur Wurfarmgegenseite; aus dem Lauf; mit weniger als
drei Schritten; liber das ,falsche” Bein). Sie kennen sich aus mit
der gezielten Vorbereitung von Angriffsaktionen (freie Raume
schaffen, Gegner binden, vom Verteidiger I16sen, anspielbar sein,
Anlauftiming), Kleingruppenspiel, Angriffsgrundbewegungen
(StoRen/freie Rdume anlaufen, einlaufen, Doppelpass, Sperren,
Absetzen, Kreuzen), Entscheidungen zu Wirfen und
Spielhandlungen (wahrnehmen, entscheiden, antizipieren),
Einhdndiger Ballannahme.

Sie kdnnen im Abwehrspiel aktiv gegen Angreifer in der Fern-
und Nahwurfzone verteidigen, Systematisch kooperieren.

Sie konnen sicher 1:1 verteidigen, Grundstellung einnehmen
(parallele FuBstellung gegen entfernte Gegenspieler, diagonale
Schrittstellung im direkten 1:1), Ubergeben/ibernehmen;
begleiten.

Sie kennen sich aus mit Regelbewegungen (Helfen in Ballnéhe,
antizipativ auf ballferner Position), Passwege bedrohen,

Verschaffen von Stellungsvorteilen, Abwehrfinten.

Motorisch kénnen unsere Spieler/innen (technisch sauber)
Sprinten, Laufen, Springen, Turnen.

Quelle: TSW Jugendkonzept
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Lernziele in der D-Jugend

Sie konnen im Angriffsspiel gegen eine Manndeckung und im
Positionsangriff spielen, Angriffsgrundbewegungen.

Sie kénnen sicher Passen, Fangen, Werfen beidhandig, Stemmwidirfe,
Schlagwiirfe, 1:1 mit und ohne Ball (Prelltduschung, Lauftauschung).
Sie kennen sich aus mit Korpertduschungen, Positionsspiel,
Sprungwurf, Einlaufen, Kreislduferanspiel, Ubergdngen, Sperren,
Kreuzen.

Sie konnen im Abwehrspiel in Regelbewegungen und mit Absprachen
im Verbund verteidigen, gegenseitig helfen und sichern,
Angriffsbewegungen antizipieren

Sie kénnen sicher 1:1 verteidigen, den Gegner annehmen, Pass- und
Laufwege verstellen

Sie kennen sich aus mit Gbergeben / Gibernehmen (vor der Abwehr),
begleiten von Einldufern (in den Ricken der Abwehr) und blocken

Motorisch koénnen unsere Spieler/innen (technisch sauber)
Liegestlitz, Standwaage, Handstand, Radschlag, Kniebeuge,
Wechselspriinge, Ausdauerlaufe, Stepwork.

Im Tor finden sich in der Regel feste Torwarte.
Sie beherrschen die Grundposition und die Grundtechniken gegen
flache Balle und gegen hohe Bille. Quelle: TSW Jugendkonzept
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Lernziele in der E-Jugend

Sie kénnen im Angriffsspiel im Zusammenspiel das ganze Spielfeld
nutzen: freie Spielraume besetzen, Spielrdume nicht doppelt besetzen
das Spiel verlagern, Richtungs- und Tiefenwechsel durchfiihren

Sie kdnnen sicher beidhdndig prellen und den Ball gegen den Gegner
abschirmen, direkte und indirekte Passe spielen. Im Stand und im Lauf
fangen und aus allen Richtungen sich freilaufen, sich anbieten und
beherrschen Lauftauschungen, im Stemmwurf werfen.

Sie kennen sich aus mit einfachem Zusammenspiel (Doppelpass / Give
and Go), Schlagwurf aus dem Lauf zur Wurfarmseite und
Wurfarmgegenseite, Pass- und Wurftauschungen.

Sie kénnen im Abwehrspiel in der Manndeckung spielen; Gber das
ganze Feld oder in der eigenen Halfte ballorientiert verteidigen und
Balle gewinnen.

Sie konnen sicher Bédlle aus dem Dribbling herausspielen, Pdsse
abfangen und unter Kontrolle bringen, den eigenen Gegenspieler und
den Ballhalter beobachten, die Stellung zum Gegenspieler halten und
in der Grundstellung gegen den Gegenspieler verteidigen, schnell in das
Angriffsspiel umschalten.

Sie kennen sich aus mit Helfen (einem Mitspieler, der einen Zweikampf
gegen seinen Gegenspieler verliert).

Motorisch kdnnen unsere Spieler/innen Sprinten, Skippings, Sidesteps,
Uberkreuzlaufen, schnelle Richtungswechsel, Rolle riickwirts,
Hockwende, Seilspringen, Springen ein- und beidbeinig; hoch und weit.
Im Tor sollen sich alle Spieler versuchen.
Sie kennen die Grundtechniken: hoch geworfene Balle mit den Handen
halten, flach geworfene mit dem Ful3.

Quelle: TSW Jugendkonzept
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SwissLife

Select
Tom Kriegel

Finanz- & Anlageberater

OllisFahrschule

mobil: 0170 5823487
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Funktion
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

Spielwart
Schiedsrichterwart
Kassenwart
Kassenwart
Jugendwart
Jugendwart
Presse/Schriftwart
Beisitzer

Beisitzer

Weitere Informationen:

as Partyimy.

Vorstand

Name
Wolfgang Opitz
n.n.

Lars Racker
Lars Racker
Stephanie Herrmann
Swantje Hisken
Klaus Scheler
Finya Binseel
Andre Mester
Silke Klamka
Detlev Prohl

www.ts-woltmershausen.de
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